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TÜRKİYE MUAY THAI FEDERASYONU 
ANTRENÖR EĞİTİM TALİMATI
ANTRENÖR YETİŞTİRME KURSLARINA 

KATILACAKLARDAN İSTENİLEN BELGELER

1- Dilekçe (açık adresli)

2- Tahsil belgesi sureti ( noter tasdikli, kamu kurum ve kuruluşlarında görevli olanlar için  kurum onaylı)
3- Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğü Amatör Spor Dalları Ceza Yönetmeliği ve  Federasyon Disiplin Talimatına göre son üç yıl içinde bir defada 6 aydan fazla ve/veya toplam 1 yıldan fazla sportif ceza almadığına dair yazı aslı,
4- Kurs katılım ücreti dekontu,

5- Adli sicil belgesi,

6- Sağlık raporu (sağlık ocaklarından),

7- 6 adet Fotoğraf 
8- Nüfus cüzdanı sureti (muhtarlık, noter onaylı veya kamu kurum ve kuruluşlarında çalışanlar için kurum onaylı),

9- Milli sporcular için Millilik Belgesi, veya diğer kuşulların belgelenmesi, 
10- 10. Khan veya derece belgesi veya daha üst derece belgesi,

11- Gelişim seminerlerine katıldığına veya istenilen sayıda vizeli olduğuna dair belge yada resmi yazı,
12- Kimlik kartı ve kimlik belgesi,
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MUAYTHAI  ANTRENÖR EĞİTİM PROGRAMI

	DERSİN ADI
	I.
KADEME
	II.
KADEME
	III.
KADEME
	IV.
KADEME
	V.
KADEME

	A.TEMEL EĞİTİM PROGRAMI
	SAAT
	SAAT
	SAAT
	SAAT
	SAAT

	SPOR ANATOMİSİ
	4
	6
	6
	-
	-

	SPOR FİZYOLOJİSİ
	4
	8
	6
	20 (Z)
	-

	GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ
	10
	14
	16
	20 (Z)
	-

	SPOR VE BESLENME
	4
	4
	4
	-
	-

	SPOR SOSYOLOJİSİ
	-
	4
	4
	-
	-

	SPOR PSİKOLOJİSİ
	4
	6
	8
	10 (Z)
	10 (Z)

	SPORDA YÖNETİM VE ORGANİZASYON
	2
	2
	5 (Z)
	5 (Z)
	5 (Z)

	SPORCU SAĞLIĞI 
	4
	4
	2
	-
	-

	BİOMEKANİK
	-
	-
	4
	10 (S)
	10 (S)

	SPORDA ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ
	4
	4
	-
	-
	-

	SPORDA GENEL TEKNİK TAKTİK ÖĞRETİM İLKELERİ
	-
	-
	4
	10 (S)
	-

	BECERİ ÖĞRENİMİ
	4
	4
	4
	2(Z)
	-

	PSİKOMOTOR GELİŞİM
	6
	8
	-
	-
	-

	SPORDA PSİKOLOJİK YARDIM BECERİLERİ
	-
	-
	-
	-
	10 (S)

	SPORDA ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME
	2
	2
	-
	-
	-

	SPORUN SOSYAL PSİKOLOJİSİ
	-
	-
	-
	10 (S)
	-

	SPORDA ZİHİNSEL ANTRENMAN TEKNİKLERİ
	-
	-
	-
	-
	10 (S)

	YETENEK SEÇİMİ VE İLKELERİ”1 “
	2
	-
	-
	10 (S)
	10 (S)

	MÜSABAKA ANALİZLERİ VE İSTATİSTİK
	-
	-
	-
	10 (S)
	-

	MOTİVASYON TEKNİKLERİ VE HEDEF BELİRLEME
	-
	-
	-
	10 (S)
	-

	BESLENME KAYNAKLI ERGOJENİK YARDIM
	-
	-
	-
	10 (S)
	10 (S)

	SPOR PAZARLAMASI 
	-
	-
	-
	-
	10 (S)

	ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ VE İLKELERİ
	-
	-
	-
	10 (S)
	-

	B.ÖZEL EĞİTİM PROGRAMI
	
	
	
	
	

	ÜST DÜZEY ANTRENMAN PLANLANMASI VE PROGRAMLANMASI
	 

-
	 

-
	 

-
	 

20 (Z)
	 

-

	ÖZEL KONDİSYON ANTRENMANI VE METODLARI
	 -
	 -
	 -
	 -
	10 (S)

	MÜSABAKA YÖNETİMİ VE İLKELERİ
	 -
	 -
	 -
	 -
	10 (S)

	ANTRENÖRLÜK UYGULAMASINDA YENİ ARAYIŞ VE GELİŞMELER
	 -
	 -
	 -
	 -
	10 (Z)

	ÖZEL ANTRENMAN BİLGİSİ
	 10
	 10
	 12
	 20 (Z)
	20 (Z)

	SPOR DALI GÖZLEM VE DEĞERLENDİRME
	 -
	 4
	 -
	 -
	 -

	SPOR DALI OYUN KURALLARI
	 4
	 -
	 -
	 -
	 -

	SPOR DALI TEKNİK TAKTİK
	 32
	 50
	 50
	 -
	 -

	ÜST DÜZEY TEKNİK ANTRENMAN
	 -
	 -
	 -
	 -
	20 (Z)

	ÜST DÜZEY TAKTİK ANTRENMAN
	-
	 -
	 -
	 -
	30 (Z)

	ÜST DÜZEY TEKNİK TAKTİK
	 -
	 -
	 -
	 60 (Z)
	 -

	KURS BİTİRME PROJESİ
	-
	-
	-
	     P 


	     P 




Kurslar başlamadan önce Federasyon IV. ve V. Kademede yer alan seçmeli derslerden en az 4 tanesi belirler. NOT: (Z)=ZORUNLU DERSLER              (S)=SEÇMELİ DERSLER
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	T Ü R K İ Y E    MUAY THAI   F E D E R A S Y O N U 

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	MUAY THAI ANTRENÖR BİLGİ FORMU

	
	
	
	
	
	
	
	

	T.M.F. Antrenör sicil No:
	Bu bölümü boş bırakınız

	Soyadı, Adı
	 

	İl / İlçe
	 

	İl Kodu
	 

	Kategori
	Yardımcı Antrenör
	Antrenör
	Kıdemli Antrenör
	Baş Antrenör
	Teknik Direktör
	Lisans No

	Lisans Tescil/Vize Tarihi
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Mesleği
	 

	Ev Adresi
	 

	İş Adresi
	 

	NÜFUS BİLGİLERİ
	Doğum Tarihi
	 

	
	Doğum Yeri
	 

	
	T.C  Vat. No
	 

	
	İL
	 

	
	İlçe
	 

	
	Mahalle
	 

	
	Cilt No
	 

	
	Aile Sıra No
	 

	
	Sıra No
	 

	ÖZEL BİLGİLER
	Ev Tel. 
	 

	
	İş Tel. / Fax
	 

	
	Cep Tel.
	 

	
	e-posta
	 

	
	Eğitimi
	 

	
	Yabancı Dil               ( Düzeyi )
	 

	
	Medeni Durumu
	 

	
	Kan Gurubu
	 

	
	Bilgisayar Teknik Yakınlığı (Kullanabildiği ofis programları ve düzeyi )
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