MUAY THAİ OYUN KURALLARI

A) GENEL KURALLAR

1. Müsabaka , müsabaka çeşitleri

Müsabakalar; İFMA kuralları ve Federasyonun talimatları doğrultusunda yapılır.

Müsabakalar resmi ve özel olmak üzere iki çeşittir.

a) Resmi müsabakalar; Genel Müdürlük, Federasyon veya il müdürlükleri tarafından düzenlenir ve yürütülür.

b) Özel müsabakalar; resmi müsabakalar dışında kalan müsabakalardır. İllerde yapılan özel müsabakalar için il müdürlüklerinden, iller arası veya yabancılarla yapılacak özel müsabakalar için Federasyondan izin almak gerekir.

Uluslararası özel turnuvalara katılacak spor kulüpleri veya takımları, masrafları kendilerince karşılanmak kaydı ile izin verilebilir.

Avrupa ve Dünya Şampiyonaları ile uluslararası müsabakalarda Ülkemizi temsil edecek sporcular Federasyonca belirlenir.

İFMA kuralları baz alınarak muay thai sporunu tanıtmak ve yaygınlaştırmak için; il temsilcilikleri, spor kulüpleri, dernekler, 2908 sayılı Dernekler Kanununa göre kurulmuş olan federasyonlar ve özel kuruluşlar tarafından yapılacak muay thai festival, gece ve gösteri müsabakaları Federasyonun iznine tabidir.

2. Müsabaka Usulleri

Muay thai müsabakaları, ferdi ve takım branşlarında olmak üzere aşağıdaki şekilde yapılır :

a) Direkt eleme,                      b) Takım eleme usulü,               c) Takım puanlama usulü.

3. Takım Kadroları, Uygunluk Şartları 

İl veya kulüp idarecileri tartı ve kuralar çekilmeden önce kategorilerine göre takım sporcularının isim listesini tertip kuruluna vermek zorundadır.

Takım listesinde yer alan sporcuda aşağıdaki hususlara dikkat edilir :

a) Geçerli lisansa sahip olmalı,

b) Fiziksel özrü olmamalı,

c) Katılacağı müsabakanın yaş kategorisinde olmalı,

d) Yetkili doktoru tarafından müsabakaya uygundur iştirak belgesi olmalı,

e) Federasyon kimlik kartı ve yeterli khan şort derecesine sahip olmalı.

Bu şartlara haiz sporcular; müsabakanın başlamasından üç saat önce elbisesiz iç çamaşırı ile tartılır.

4. Takım Müsabakaları Puanlama Esasları

Takımların sıralamasını belirlemek için aşağıdaki hususlar uygulanır :

a) Yarı finallerden önce rauntlarda her kazanan 1 puan alır.

b) Yarı final rauntlarında her kazanan 2 puan alır.

c) Finalde her kazanan 3 puan alır.

Sporculardan birinin müsabakaya devam edememe sebebi geçerli ise puan verilebilir.

Müsabakada iki veya daha fazla takım eşit puana ulaşırsa sıralamayı belirlemek için aşağıdaki hususlar uygulanır:

a) Final rauntlarında daha fazla galibi olan takım.

b) Eğer puanlar hala eşitse final rauntlarında daha fazla ikincisi olan takım.

c) Eğer puanlar hala eşitse daha fazla üçüncüsü olan takım.

5. Sporcu Kategorileri ve kiloları  

a) Sporcu Kategorileri

Muay thai müsabakalarına katılacak sporcular aşağıdaki yaş kategorilerine ayrılırlar.

a) Büyük erkek ve bayan : 17 yaşından küçük, 35 yaşından büyük olmayacak,

b) Genç erkek ve bayan   : 15 yaşından küçük, 19 yaşından büyük olmayacak,

c) Yıldız erkek ve bayan  : 13 yaşından küçük, 14 yaşından büyük olmayacak,

d) Minik erkek ve bayan  : 11 yaşından küçük, 12 yaşından büyük olmayacak

b) Sporcu Kiloları

                              ERKEKLER                                                                 BAYANLAR       

	S.NO
	KİLO ADI
	TÜRKÇE
	MİN - MAK
	S.NO
	KİLO ADI
	TÜRKÇE
	MİN - MAK

	1
	Cotton weight
	Pamuk
	38   -   39.99
	1
	Cotton weight
	Pamuk
	38   -   39.99

	2
	Paper weight
	Kağıt
	40   -   41.99
	2
	Paper weight
	Kağıt
	40   -   41.99

	3
	Pin weight
	İğne 
	42   -   44.99
	3
	Pin weight
	İğne 
	42   -   44.99

	4
	Light  fly weight
	Hafif sinek
	45   -   47.99
	4
	Light  fly weight
	Hafif sinek
	45   -   47.99

	5
	Fly weight
	Sinek
	48   -   50.99
	5
	Fly weight
	Sinek
	48   -   50.99

	6
	Bantam weight
	Horoz
	51   -   53.99
	6
	Bantam weight
	Horoz
	51   -   53.99

	7
	Feather weight
	Tüy
	54   -   56.99
	7
	Feather weight
	Tüy
	54   -   56.99

	8
	Light weight
	Hafif
	57   -   59.99
	8
	Light weight
	Hafif
	57   -   59.99

	9
	Little welter weight
	Hafif karışık
	60   -   63.49
	9
	Little welter weight
	Hafif karışık
	60   -   63.49

	10
	Welter weight
	Karışık
	63.5 -  66.99
	10
	Welter weight
	Karışık
	63.5 -  66.99

	11
	Little middle weight
	Hafif orta
	67   -   70.99
	11
	Little middle weight
	Hafif orta
	67   -   70.99

	12
	Middle weight
	Orta
	71   -   74.99
	12
	Middle weight
	Orta
	71   -   74.99

	13
	Light heavy weight
	Hafif ağır
	75   -   80.99
	13
	Light heavy weight
	Hafif ağır
	75   -   80.99

	14
	Cruiser weight
	Ezici
	81   -   85.99
	
	
	
	

	15
	Heavy weight
	Ağır
	86   -   90.99
	
	
	
	

	16
	Heavy weight
	Ağır
	91
	
	
	
	

	17
	Siper heavy weight
	Süper ağır
	+  91
	
	
	
	


İFMA’nın kategorilerde yapacağı değişiklikler göz önüne alınır ve kilo kategorileri İFMA nın karar ve talimatları doğrultusunda yapılır.

Ülkemizde Ulusal federasyon olarak uygulanan Erkekler ve Bayanlar kategori ve kiloları

1. Büyük Erkekler    : 45 , 48 , 51 , 54 , 57 , 60 , 63,5 , 67 , 71 , 75 , 81 , 86 , 91 , + 91 

2. Genç Erkekler      : 45 , 48 , 51 , 54 , 57 , 60 , 63,5 , 67 , 71 , 75 , 81 , 86 , 91 , + 91 

3. Büyük Bayanlar   : 45 , 48 , 51 , 54 , 57 , 60 , 63,5 , 67 , 71 , 75

4. Genç Bayanlar     : 45 , 48 , 51 , 54 , 57 , 60 , 63,5 , 67 , 71 , 75

5. Yıldız Erkekler    : 38 , 40 , 42 , 45 , 48 , 51 , 54 , 57 , 60 , 63,5 , 67 , + 67

6. Yıldız Bayanlar    : 36 , 38 , 40 , 42 , 45 , 48 , 51 , 54 , 57 , 60 ,  + 60

7. Minik Erkekler     : 30 , 32 , 34 , 36 , 38 , 40 , 42 , 45 , 48 , 51 , + 51 

8. Minik Bayanlar    : 30 , 32 , 34 , 36 , 38 , 40 , 42 , 45 , + 45

Türkiye Muay Thai Federasyonunun kategorilerde yapacağı değişiklikler göz önüne alınır ve Federasyonun karar ve talimatları doğrultusunda uygulanır.

6. Müsabaka uygunluk , tartı ve doktor kontrolü 

Federasyonca düzenlenen müsabakalarda müsabakalara uygunluk , tartı ve doktor kontrolleri  aşağıdaki gibidir :

a) Sporcu geçerli lisansa sahip olmalı.

b) Sporcunun fiziksel ve ruhsal özrü olmamalı. ( bir gözü kör,sağır,dilsiz,topal,epilepsi, psikolojik vb.)

c) Sporcu 35 yaşından büyük olmayacak.

d) Sporcu ,  tartıya çıkmadan önce doktor tarafından müsabakaya katılmaya uygundur raporu alacak.

e) Sporcu elbisesiz iç çamaşırı ile tartılacak, müsabakaların başlamasından üç saat önceden daha geç olmayacak.

f) Bayan sporcular tartıya çıkma ve fiziksel muayenelerde erkek sporculardan ayrı tutulacaktır. Tartıya çıkma işleminde görev yapacak Bayan yetkililer bulunacaktır. Bayan sporcu ayrıca Yazılı olarak Hamile olmadığını da belirtecektir. Yanlış bilgi verilmesi durumunda bayan sporcu doğacak sonuçlardan sorumlu olacaktır.

g) Sporcu ilk resmi tartı günü kendisine verilen tartı ve doktor muayene kartını , nüfus cüzdanını , muay thai  kimlik kartını ve lisansını her tartı gününde ibraz edecektir. Aksi halde diskalifiye edilecektir.

h) Sporcu tartı süresi içerisinde müsabakaya girecekleri kiloya düşene kadar bir kere kontrol tartısı yaptırabilir. İkinci tartıda eğer resmi kilosunda olmaz ise bir üst veya alt kiloya transfer edilir. Bu husus resmi sıradaki kayıt final tartısında göz önünde bulundurulacaktır.

i) Sporcunun resmi kilosu müsabakalar boyunca göz önünde bulundurularak ilk gün kaydedilecektir.bununla birlikte sporcunun müsabaka yaptığı her gün için doktor kontrolü ve tartısı yapılacaktır.sporcu eğer ilk resmi tartısındaki kiloyu kaybederse , bir üst  veya alt kiloda eğer müsabık yoksa ve tartı zamanı da geçmemiş ise transfer edilmesine izin verilir, aksi halde sporcu diskalifiye edilecektir.

7. Kura çekimi

Müsabakalarda kura çekimi ve eşleştirmeler  aşağıdaki gibidir :

a) Kuralar doktor kontrolü ve tartıdan sonra çekilir.

b) Kura eşleştirmeleri Federasyon müsabakalarında Merkez Hakem Kurulu, il müsabakalarında ise; il hakem kurulu ile , tartı hakemleri ve Federasyon temsilcisi tarafından tüm idareci ve antrenörlerin huzurunda yapılır.

c) Kura ilk raunt müsabıklardan bye lara doğru gidecektir.

d) Kura çekimi bilgisayar programı ile , elle kura topu , rakam yazılı kağıt çekme şeklinde de olabilir.

e) 4 müsabıktan daha fazla katılım olduğunda, müsabıkların sayısını azaltmak için ilk turlarda bye sistemi kullanılır.

f) İkinci turlarda ilk seride bye çeken 4, 8, 16, 32 no.lu müsabıklar ilk müsabakalarını yaparlar.

g) İlk serilerde bye sayısı tek olursa son bye müsabık ilk serinin ilk maçını kazanan müsabıkla karşılaşır. 

h) Bye sayısı eşitse bye müsabık kuraya göre ikinci seride dövüşecektir.

i) İlk serideki bye müsabıklar ikinci seride walkover kazanamazlar veya müsabıklar art arta gelen iki walkover yapamaz. Eğer bu durumlardan biri olursa bu serinin bye olmayan veya daha önceki serilerde walkover olmayan kalan müsabıklar arasında yeni bir kura çekilecektir. Yeni kura normal prosedürü takip etmelidir.

j) Müsabaka programı sırasında maçların ayarlamaları en hafif seriden en ağır seriye kadar olacaktır.diğer serilerde aynı prosedür daima en hafif sıkletten başlayacaktır.Sporcu elbisesiz iç çamaşırı ile tartılacak, müsabakaların başlamasından üç saat önceden daha geç olmayacak.

8. Ring ölçüleri

a) Muay thai ring ölçüleri  

Milli müsabakalar 6.10 metreye 6.10 metre,    Uluslar arası müsabakalar 7.30 metreye 7.30 metre İplerle sınırlandırılacaktır.                                              

b)  Zemin ve köşeler 
  1. İyi yapılandırılmış ve ringin 91cm. dışına kadar engel olmayacak. 
  2. Minimum zemin yüksekliği stadyum zemininden 1.22 m. ve maksimum 1.48 m. 
  3. Köşe direkleri 10 cm. ve 12.70 cm. çapları arasında ve ring zemininden 1.47 m. yüksekliğinde olacak.
  4. Her 4 köşe direği de uygun şekilde kaplanmalıdır. 
c)  Ring Zemini
Zemin ya yastıkla doldurulmuş yada plastik, yumuşak kumaş, plastik minderler veya minimum 2.50 cm. ile maksimum 3.7 cm. arasında aynı materyalden yapılmalıdır.Yastık tamamen kanvas kumaşla kaplanmalıdır. 

d)  Ring Sınırları 
Minimum 3 cm. maksimum 5 cm. çapında gerilmiş ve 4 köşe direğine bağlanmış 4 ipten oluşur. Zemin ile en düşük ip arasında mesafe 46 cm. 2. ip arasındaki mesafe 76 cm.3. ip arasındaki mesafe 107 cm. ve en üst iple arasındaki mesafe137 cm.dir. Her ip yumuşak veya yastıklı bir madde ile kaplanacak ve 3 – 4 cm. çapında ve birbirinden eşit mesafede iki kuvvetli bağ ile bağlanacaktır. 
9. Muay Thai Ring aksesuarları

1. Sporcular ve yardımcıları için her bir köşe alanında müsabakadan önce üç sandalye , 2. İki şişe içme suyu , iki sürahi ve çöp kovası , iki havlu , sünger ,  plastik içme kabı veya su bardağı , 3. Raunt arasında sporcuların kullanacağı altlıklı döner iki tabure , 4. Yetkililer için masa ve sandalyeler , 5. Klasörlü puan kartları , 6. İki kronometre , bir zil veya gong , 7.  Bir set müsabaka süresini ve devresini gösterir işaret levhası , 8. Bir set amplifikatör ve mikrofon , 9. Bir set ilk yardım kiti, 10.  Bir sayı tabelası ( skorbord) seti , 11. bir sedye , 12.  İki kask , dört eldiven , dört kasık koruyucu , dört vücuk koruyucu , dört dirsek desteği ve dört ayak bileği desteği ( kırmızı ve mavi köşeler için )  , 13. Elektronik kararlar için bilgisayar cihazları .

10. Muay Thai  sporcu müsabaka ekipmanları ve kılık kıyafetleri  

A. Sporcu müsabaka Ekipmanları

1. Muay Thai  şortu  ve T-şort renkleri  köşelere bağlıdır . Kırmızı, Pembe  kırmızı köşe için.   Mavi , Parlak mavi , Mavi köşe için.   2. Haya koruyucu  ( Koki)  3. Boks Eldiveni ( kilosuna göre )  4. Kask , 5. Vücut koruyucu ,  6. Kaval kemiği koruyucu , 7. Dirsek koruyucu , 8. dişlik , 9. Bandaj

B. Kılık kıyafet 

1. Sporcular çıkacakları köşelere göre Kırmızı veya Mavi renkli T-şort ve şort giyeceklerdir. 

2. Uzun sakal ve/veya bıyık  yasaktır. Kısa bıyığa izin verilebilir fakat kıllar dudağın üstünü geçmemelidir.

3. Ayak tırnakları kısa kesilmiş olmalıdır , dekorasyon için veya mücevher olarak metal madde giyilmesi yasaktır.

4. Sporcuya avantaj sağlayacak yasaklanmış müsabaka ekipmanlarını (Duble dişlik,futbol kaval kemiği koruyucu,vb.) kullanmak yasaktır , bu durumda sporcu diskalifiye edilecektir.

5. Sporcular her iki diz kemiği için Dizlik ( shin  supporter )  , her iki dirsek için dirsek destekleri ve her iki ayak bileği için de ayak bileği destekleri takmalıdır.

6. Sporcular yalnızca organizasyon komitesi tarafından kendilerine verilen Kafa koruyucu , vücut koruyucu , ayak bileği ve dirsek desteklerini takacaklardır.

7. Sporcuya  istenmeyen avantaj sağlayan vazelin veya benzer maddelerin müsabık tarafından kullanımına izin verilmez.

8. Sporcular  dişlik kullanacaklar. Sporcu kasıtlı olarak dişliğini atarsa hakem tarafından uyarılacak 

9. Sporcuların müsabakaya çıkarken giyecekleri ekipmanları köşelerinin renginde olacaktır.Elbise   kuralını bozan her şey sporcunun elenmesine sebep olacaktır. 

10. Üzerinde Milli takımı simgeleyen Türkiye yazılı  ve üzerinde Türk Bayrağı olan t-şort , şort ile başka bir spor branşını 

              simgeleyen  t-şort   ve şort kesinlikle giyilmeyecektir.

11. Müsabaka eldivenleri ve bandaj kullanımı 

A) Müsabaka eldivenleri

Müsabaka eldivenleri ağırlığı ulusal ve uluslar arası müsabakalarda ( 10 ) ons olarak kullanılacaktır.
Uluslar arası müsabakalarda kullanılan eldiven özellikleri :

Karşılaşma eldivenleri ; Sporcular organizasyon komitesinin belirlemesine göre hangi köşede dövüşeceğine bağlı olarak Kırmızı veya Mavi eldiven takmalıdırlar.

B) El ve ayak Bandajları 
1. Yalnızca 5 cm x 6 m. Ölçülerinde yumuşak maddeye izin verilecek , plastik veya flaster tipi bandajlara izin verilmeyecek.
2. Yapışkan bandajların ölçüleri 2,5 x 2,5 cm. olacak ve yalnız bileğin arkasını kaplamak için kullanılacak ve parmağın kemikli kısmını    kaplamayacak.  3. Tek elastik bandajların giyilmesine kol ve ayaklardaki burkulmaları önlemek için izin verilecektir.  
4. Kaval kemiği ve dizler için bandaj kullanımı yasaktır.   5. Sporcular ayaklarını korumak amacıyla elastik bilek bandajı giyebilirler. 

12. Wai Kru  dansı , Momgonk , nazarlık kullanımı 

1. Sporcular  müsabakaya başlamadan  önce ring içinde Muay Thai sporu geleneksel müziği eşliğinde ustaya saygı dansı olan Wai kru dansını yaparlar   2. Wai kru dansına başlamadan önce antrenör sporcunun başına muay thai geleneksel tacı olan Momgonk ‘u takar ve momgonk takılı olarak sporcu ring içinde Wai kru dansını yapar.

3. Nazarlık yalnızca kol ve bileğe takılacak ve yaralanmayı önlemek için yumuşak bir madde ile kaplanacak.    

13. Müsabakada Kullanılan Terimler :

1 –   Yut (Stop)            :  hakem maçı  durdurur.     2 –   Yeak (Break)  :  hakem müsabıkları ayırır.

3 –   Chok (Fıght)        :  hakem maçı başlatır.         4 –   Deng (Red)    : Kırmızı köşe.

5 –   Namnın (Blue)     : Mavi köşe.    6 –   Kaau ( white )   : Beyaz köşe        7 –   Mum      :  müsabıklar köşelerine giderler.

8 –   Rakhan ( zaman ) : Orta hakem müsabakayı başlatırken zamanı başlatması izin zaman hakemine söyler

9 –   Cac ( judge )         : Yan hakemler  10 – Doktor ( doctor )  : Orta hakem  doktoru kontrol etmek için  söyler.

                      Saymalar : 1 - Nın , 2 - Soon , 3 – Saam , 4- Si , 5 – Hea , 6 – hok , 7 – Jed , 8 – Ped , 9 – Gau , 10 – Sib

14. Müsabaka yetkilileri ve görevleri

1 –   Orta hakem            : Müsabakayı kurallara göre başlatır , yönetir  ve bitirir.

2 –   Yan hakemler        : 5 kişi olup ringin yanlarında kendilerine ayrılan yerlerde bilgisayar butonu veya puanlama kağıtları 

                                         ile puanlama   yaparlar.

3 –   Bilgisayar hakemi : Yan hakemler tarafından verilen puanları bilgisayara işler puan skorbordunda görülmesini sağlar ve 

                                         sonuçları kayıt  eder.

4 –   Zaman hakemi       : Kronometre ile müsabakanın başlamasını ve bittiğinde gonga vurarak bitmesini sağlar.

5 –   Jüri hakemi            : Jüri hakemi Merkez Hakem Kurulu üyesi veya kurulun görevlendirdiği kıdemli hakem olup  

                                          müsabakayı izler , orta  ve  yan hakemlerin vermiş olduğu puanları gözetler , inceler ve neticeden   

                                          ring gözetmen hakemine bilgi verir.

6 –   Gözetmen hakem   : Ringi gözetmen hakemi Merkez Hakem Kurulu üyesi veya kurulun görevlendirdiği kıdemli hakem 

                                         olup  müsabakanın  kurallar  ve yönetmelik  doğrultusunda geçmesini , verilen puanların ve orta ve 

                                          yan hakemlerin  tutum   ve davranışlarının  kontrolünü yapar ,  müsabakada  müsabıklar  arasında  

                                          bir dengesizlik  veya   hata  görürse  müsabakayı durdurabilir , orta  hakemi uyarabilir ve müsaba- 

                                          kayı bitirebilir.

       A-  Müsabaka Hakemleri ve Yan Hakemlerin nitelikleri

             İyi özelliklere sahip ve fiziksel olarak uygun ve sağlıklı olmak

             20 yaşından küçük ve 60 yaşından büyük olmamak. (vücut ve zihin sağlığı bakımından her yıl sağlık kontrolundan  

             geçilecektir. )

             En az lise veya eşdeğer bir okul mezunu olmak.

             Federasyonun müsabaka ve yan hakemliği eğitim kursu ve sınavından başarıyla geçmiş olmak.

             Federasyonun verdiği kimlik kartı ve sertifika kartına sahip olmak.

             Uluslar arası Amatör Muay Thai Federasyonu’ nun müsabaka ve yan hakemleri için üç kategori  mevcuttur :  A – B – C   
             Kategorileri  olup , Uluslar arası amatör  muay thai federasyonunun tayin ettiği hakem komitesince sınıflandırılmaktadır.

             Uluslar arası seviyeye ilk yükselen  hakemler ( C ) kategorisinde görev yapacak  , iki yıl sonra ( B ) kategorisine , ( B ) 

             kategorisinde de görev yapıp iki yıl  sonra da  ( A ) kategorisi seviyesine gelecektir. 
             Amatör muay thai federasyonunun ve Dünya Muay Thai Federasyonunun hakemlik kurallarına ve etik değerlerine 

             uygun hareket etmeyen Müsabaka ve yan hakemler Muay Thai Federasyonu ile Dünya Muay Thai Federasyonu’ nun  

             hakem kayıtlarından çıkartılacaktır.        

B- Müsabaka Hakemleri  :

Müsabaka hakeminin en öncelikli görevi sporcunun sağlığını korumak , zarar görmemelerini veya gereksiz yere yaralanmamalarını sağlamaktır.

             Müsabaka Hakeminin Görevleri  :

              Müsabaka hakemleri karşılaşma alanında kendilerine verilmiş olan görevlerini yerine         

              getireceklerdir. Müsabaka hakemleri ; Mavi Pantolon , Mavi  Gömlek , Mavi veya siyah Papyon kravat ve siyah 

              topuksuz çizme ayakkabı  giyecektir.

      Müsabaka Hakeminin hareket tarzları  :

Kuralları ve adaleti sıkı sıkıya gözetmelidir.

Müsabakayı her zaman için yakından takip etmelidir.

Daha zayıf sporcuyu gereksiz yaralanmalardan korumalıdır.

Sporcunun eldiven ve giysilerini kontrol etmelidir.

Sporcular saygı duruşunu bitirdiğinde , müsabaka hakemi sporcuları ringin ortasında tokalaşmaya çağırmalı ve sonra kendi köşelerine gidip başlık ve dişliklerini takmalarını söylemelidir.

Kural ihlali yapıldığında sporcuya hatasını söylemek üzere doğru işareti göstermeli ve doğru hareketi yapmalıdır.

Müsabaka sona erdiğinde beş yan sayı hakeminden puan kartlarını toplamalıdır. Topladığı puan kartlarını  inceleyip ring sorumlusuna teslim etmelidir.

Müsabaka hakemi anons yapılıncaya kadar kazanan sporcuyu ilan etmeyecektir. Müsabakanın galibi ilan edildiğinde kazanan sporcunun elini havaya kaldırmalıdır.

Müsabaka hakemi bir sporcuyu diskalifiye ettiğinde veya karşılaşmayı durdurduğunda , diskalifiye edilen sporcuyu veya karşılaşmayı durdurma nedenini öncelikle ring yetkili başkanına bildirmelidir

C- Yan hakemlerin görevleri  :

Yan hakemler sporcuların yeteneklerine göre ve bağımsız bir biçimde puan vereceklerdir ve kurallara uygun olarak müsabakanın galibi olan sporcuyu belirleyeceklerdir.

Müsabaka sırasında, yan hakemler sporcular ile veya diğer sayı hakemleriyle yahut Müsabaka hakemi dışında diğer insanlarla konuşmayacaklardır.

Eğer gerekiyorsa yan hakemler antrenörlerin uygunsuz davranışları veya ring iplerinin gevşemesi vs. gibi müsabaka hakeminin farkına varmayabileceği şeyleri dinlenme arasında müsabaka hakemine bildirebilir.

Eğer puanlar elektronik cihaz vasıtası ile hesaplanmıyor ise , yan hakemler her iki sporcunun puanlarını her raunt biter bitmez puan kartlarına kayıt etmelidir. Müsabaka bittiğinde, yan hakemler hep sporcu için puanların toplamını çıkarmalı , müsabakanın galibini belirlemeli ve puan kartlarını imzalamalıdır.

Yan hakemler müsabaka hakemi karşılaşma sonucunu ilan edinceye kadar oturdukları yerden ayrılamazlar.

Eğer puanları hesaplamak için elektronik cihaz kullanılıyor ise, yan hakemler kırmızı köşedeki sporcu puan aldığında sol el tarafındaki butona basmalıdır ve mavi köşedeki sporcu puan aldığında da sağ el tarafındaki butona basmalıdır.

D- Jüri  :

Ulusal Şampiyonluk müsabakalarında Merkez Hakem Kurulu üyeleri jüri üyeleri olarak görev yapacak veya jüri üyelerini tayin edecektir.

Her bir müsabaka için jüri başkanı da dahil en az ancak üç ,en fazla beş jüri üyesi olmalıdır. Müsabaka esnasında jüri üyeleri dışında hiç kimsenin jüri sandalyesinde oturmasına izin verilmeyecektir.

Jüri üyelerinin tayini Merkez Hakem Kurulu Başkanı görev başında olmadığı zamanlarda yardımcısı tarafından veya Ring sorumlu hakemi tarafından müsabaka başlamadan önce yapılmalıdır.

Görevinde değişiklik yapılmasını isteyen jüri üyeleri öncelikle Başkan’ın veya yerine bakan temsilcinin iznini almalıdır.

Jüri  nin  Görevleri    :

Her jüri üyesi görev yaptığı her müsabaka için puan vermeli ve verdikleri puanlar o müsabakada görev yapan yan hakemlerin verdiği puanlar ile karşılaştırılmalıdır.

Jüri üyeleri :

a- puan toplamının doğru çıkarıldığından , b- sporcu adlarının doğru olduğundan , c- Müsabakanın galibinin doğru bir biçimde belirlendiğinden , d- Yan hakemlerin puan kartlarını imzalamış olduğundan  emin olmak için beş yan hakemin puan kartlarını incelemeli ve puan kartlarına dayalı olarak verilen kararı incelemelidir.

Doğru hareketleri yapan ve muay thai becerilerini en üst düzeyde sergileyen sporcuya ek puan ( bonus point ) vermek için görevlendirilmiş bir jüri üyesi olacaktır.

Görevini yanlış ve standartların altında yerine getiren bir müsabaka veya yan hakemi var ise, jüri bu durumu teyit için Merkez Hakem Kuruluna rapor etmelidir., ayrıca jüri son performanslarını sorgulamak üzere müsabaka veya yan hakemi görüşmeye çağıracaktır. Bir müsabaka veya yan hakemi kesin olarak kurallara uygun olarak görev yapmadıkları taktirde jüri bu durumu teyit için yazılı olarak Merkez Hakem Kuruluna rapor etmelidir. Müsabaka hakeminin çalışamayacak hale gelmesine neden olan olağan dışı bir durum söz konusu olduğunda , jüri durum normale dönene kadar müsabakayı durdurma yönünde bir karar verebilir. Jüri karar vermeyi gerektiren konularda Yan hakemler ile müsabaka hakemi ile istişare etmelidir.  Jüri üyeleri Yapılan müsabakalarda Jüri olarak görevlendirildiklerinde Müsabaka hakemliği ve yan hakemlik görevleri yapmayacaklardır.

Jüri  nin Müsabaka hakemi veya yan hakemlerin kararlarını bozma yetkisi  :

Müsabaka hakeminin verdiği karar Dünya Muay Thai Federasyonunun hüküm ve kurallarına apaçık olarak aykırılık gösterdiğinde ( konuyu ele alırken jüri kanıt olarak bir video bandından yararlanabilir)

Bariz olarak birden fazla yan hakemin puan kartlarında hatalar yaptığı ve bununda birbirinden farklı kararlar verilmesine    ( yan hakemlerin 3 : 2  kararına karşılık Jüri  nin tersine  3 : 0  şeklinde bir karar vermesi gibi ) yol açtığı belirlendiğinde

E- Saat  hakeminin  görevleri

Saat hakeminin ana görevi raunt sayısını,  rauntlardaki dövüşme süresini,  rauntlar arasındaki dinlenme süresini ve müsabaka esnasında alınan molaları tutmaktır.

Rauntlar arasındaki dinlenme süreleri BİR tam dakika olmalıdır.

Her raundun başlamasına beş saniye  kala, saat hakemi antrenörlerin ringden çıkmaları için zili çalarak ve ayrıca “ Ring dışına çıkın”  veya  “ Yardımcılar dışarı “  komutu ile ringi boşaltmalıdır.

Saat hakemi bir raundun başladığını ve bittiğini zil veya gong çalarak duyurmalıdır.

Saat hakemi bir raundu başlatma işaretini vermeden önce karşılaşmanın hangi raundunun yapılacağını çok çabuk bir biçimde duyurmalıdır.

Saat hakemi geçici bir durma yaşandığında veya müsabaka hakemi süreyi durdurması emrini verdiğinde süreyi durdurmalıdır.

Saat hakemi müsabaka hakeminin sayma işlemi de dahil olmak üzere , bir kronometre veya bir saat ile süreyi mümkün oldukça doğru tutmalıdır.

Eğer sporcu son raundun neredeyse sonlarında yere düşüyor ve müsabaka hakemi de yere düşen sporcuya sayıyor ise, saat hakemi iki dakikalık dövüş süresi sona erdiğinde zili çalmayacaktır. Müsabaka hakemi “ Chok ( devam ) emri verdiğinde zili çalacaktır.

Uluslar arası müsabakaların son raundunda , saat hakemi , en son raundun iki dakikalık dövüş süresi sona erdiğinde, müsabaka hakemi yere düşen sporcuya sayıyor  olsa bile , zili çalacaktır.

Saat hakemi ringin müsabaka hakeminin durduğu köşenin karşısına düşen kenarında oturacaktır.

15. Müsabık  sporcuların antrenör  ve yardımcıları  

1- Müsabakada sporcunun arkasında müsabaka alanında iki antrenör  bulunacaktır.

2- Antrenör veya yardımcılardan  birisi en az 1. kademe yardımcı antrenör olacaktır.

3- Antrenör ve yardımcı kendi köşelerinde kendilerine belirtilen yerde sandalyede oturacaklardır. 

4- Antrenör ve yardımcılar müsabaka sırasında sporcuya öğüt,yardım veya taktik veremezler, bağıramazlar , yerlerinden kalkamazlar. Antrenörler kurallara aykırı  hareket ederler ise uyarılabilecekleri gibi antrenörlük görevlerine de hakem tarafından son verilebilecektir.

5- Antrenörlerin kural dışı ve yönetmeliklere aykırı hareketlerinden dolayı müsabaka hakemi bu antrenörlerin sporcularını uyarabilir , ikaz edebilir veya diskalifiye edebilir.

6- Müsabakada seyircileri söz veya eylem yoluyla bir sporcuya akıl verme veya bir sporcuyu destekleme yönünde teşvik eden antrenörlerin veya yetkililerin o turnuvadaki görevlerine hakem tarafından son verilebilir.

7- Bir antrenörün görevine bir turnuvanın birinci gününden son gününe kadar ki dönemde ikinci kez son verilir ise , o antrenörün görevinde bulunmasına süresiz olarak yasak getirilecektir. 

8- Raunt arası dinlenme sırasında yalnızca antrenör ringin içine girecek , diğer yardımcı dışarıda kalacaktır.

9- Antrenör ve yardımcıların yanlarında sporcuları için kullanılmak üzere bir havlu ve sünger olmalıdır.  

6- Antrenör ve yardımcılar kesinlikle müsabaka alanına ring kenarına eşofman ile çıkacaklardır.

7- Antrenör ve yardımcılar müsabakaların yapıldığı alanda hakem jüri masasına kesinlikle itiraz haricinde yaklaşmayacaklardır.

16. Müsabaka süreleri ve vuruş şiddeti

a) Büyükler kategorisi erkek ve bayanlar ; 

        Eleme müsabakaları : 2 dakika üzerinden 4 raunt ve rauntlar arasında  : 1’er dakikalık dinlenme  arası verilir.        

        Puan olarak önde olan sporcu maçı kazanır. 

                Final müsabakaları 2 dakika üzerinden 4 raunt ve rauntlar arasında 1’er dakikalık dinlenme araları vardır.  

                Puan olarak önde olan sporcu maçı kazanır.

Büyükler kategorisinde yapılan eleme ve final müsabakalarında ; iki sporcu arasındaki puan farkı 25  puan ise müsabaka hükmen biter.  Tüm doğru el yada ayak vuruşu ile sert vuruşlara ve nakavta izin verilir.

Büyükler kategorisinde sporcuya günde sadece 1 müsabaka yaptırılır ve tur geçerse ertesi gün tekrar doktor kontrolü ve tartısı yapılır. Mecbur kalınırsa iki seans oynanan müsabakalarda bir müsabaka daha yapılabilir. Sporcu ilk tartıda girdiği kategoride ve sağlık durumu uygun ise müsabakaya devam edebilir, aksi takdirde diskalifiye edilir.

b) Gençler kategorisi erkek ve bayanlar ;

        Elemelerde ve finallerde 2 dakikadan 3 raunt ve rauntlar arasında :   1’er dakikalık dinlenme 

        araları vardır.

        Puan olarak önde olan sporcu maçı kazanır. 

Gençler kategorisinde yapılan eleme ve final müsabakalarında ;  iki sporcu arasındaki puan farkı 20  puan ise müsabaka hükmen biter.  Tüm doğru el yada ayak vuruşu ile sert vuruşlara ve nakavta izin verilir.

Gençler kategorisinde sporcuya günde sadece 1 müsabaka yaptırılır. Mecbur kalınırsa bir den fazla maç yaptırılabilir. Sporcu tur geçerse ertesi gün tekrar doktor kontrolü ve tartısı yapılır. Sporcu ilk tartıda girdiği kategoride ve sağlık durumu uygun ise müsabakaya devam edebilir, aksi takdirde diskalifiye edilir.

c) Yıldızlar kategorisi erkek ve bayanlar; 

       Elemelerde 1 dakikadan 2 raunt, finallerde 1 dakikadan 3 raunt ve rauntlar arasında l’er dakikalık dinlenme araları   

        vardır. Puan olarak   önde  olan sporcu maçı kazanır.

Yıldızlar kategorisinde yapılan eleme ve final müsabakalarında ; iki sporcu arasındaki puan farkı 15  puan ise müsabaka hükmen biter.  

Bu müsabakalarda kafaya tüm vuruşlar yasaktır. Müsabakalar aynı gün içinde birden fazla turlu yapılabilir.

Müsabakalar diğer güne kalırsa müsabıkların tekrar doktor ve tartı kontrolü yapılır ve uygunsa maça devam ettirilebilir.

d) Minikler kategorisi erkek ve bayanlar;

        Elemelerde 45 saniyeden 2 raunt ve 30 saniye dinlenme arası, finallerde 1 dakikadan 2 raunt ve 1 dakika  dinlenme 

        arası vardır. Puan   olarak  önde olan sporcu maçı kazanır.

Minikler kategorisinde yapılan eleme ve final müsabakalarında ; iki sporcu arasındaki puan farkı 10 puan ise müsabaka hükmen biter.  

Bu müsabakalarda kafaya tüm vuruşlar yasaktır. Müsabakalar aynı gün içinde birden fazla turlu yapılabilir. 

Müsabakalar diğer güne kalırsa müsabıkların tekrar doktor ve tartı kontrolü yapılır ve uygunsa maça devam ettirilebilir.

       e)    Müsabakalarda orta hakem her ne sebeple olursa müsabakayı durdurduğunda zaman da duracaktır. 

17. Amatör Muay Thai müsabakasında puan verme yöntemleri ve puanlamalar :

a) Geçerli vuruş bölgeleri ve puanlama :
Standart puan uygulaması    : Yumruk , ayak , diz ve dirsek ile vuruşlara verilir. 

Geçerli bölgeler                    :  Baş , gövde  ve  bacaklar .

Geçerli bölgelere her vuruş  :  1 puan

b) Geçersiz vuruş bölgeleri  :  Başın arkası , boyun ve  boğaz , hayalar , eklem yerleri , sırt bel kısmı , diz kapağı , diz altı

c) Puan değerlendirmesi : Müsabaka yan sayı hakemleri yumruklar , ayaklar , dizler ve dirsekler kullanılarak gerçekleştirilen Muay Thai becerilerini aşağıda belirtilen kriterlere göre değerlendirmelidir :

1. Amatör Muay Thai kurallarına göre hedefini doğru bir biçimde bulan hareketler ,

2. Rakibi  aciz bırakan hareketler ,

3. Omuz , vücut , kalça , kol veya bacaklardan kuvvetli bir biçimde savurma hareketleri

4. Kurallara uygun hareketler

d) Puan verme yöntemleri     :

1. Puan kartları kullanılarak puan verme yöntemi  :

a) Müsabaka yan hakemleri her sporcuya kurallara uygun olarak attıkları darbelere göre puan verirler. Sporcular muay 

       thai sporundaki vuruş tekniklerini kullanarak rakibin vücudundaki tüm geçerli hedeflere darbe indirebilir , tekme  

       atabilir , yumruk atabilir , defalarca vurabilir, diz atabilir , dirsek atabilir , ön tekme atabilir ve diğer geçerli tüm 

       vuruşları yapabilir. Yukarıdaki belirtilen tüm vuruşların hepsi de puan verilen vuruşlardır.
b) Müsabaka puanlamaları yan hakemler tarafından puan pusulası ile yapılıyorsa her raunt sonunda müsabıkların puanları toplanarak raunt puan sonuç bölümüne kazanana 10 , kaybedene  9 şeklinde yazılacaktır. Müsabaka sonunda tüm rauntların toplamı alınarak genel toplam yazılacak ve yine skor kazanan 10 , kaybeden 9  şeklinde yazılacaktır. 

c) Müsabaka neticesinde her iki müsabıkın puanları eşitse ceza almayan sporcu galip ilan edilecektir. eğer cezalarda da 

       eşitlerse veya cezaları yok ise hangi müsabık daha iyi teknik ve defansa sahipse o müsabık galip ilan edilir.

d) Beraberlik eğer müsabıklardan birinin puan olarak önde olup da ceza puanı ile beraberliğe düştüğü durumlarda ceza  

       puanı dikkate alınmayacaktır, puan olarak önde müsabakayı bitiren müsabık galip ilan edilir.

              Müsabaka yan hakemleri her sporcuya kurallara uygun olarak attıkları darbelere göre puan verirler.

 2. Elektronik puan verme cihazı  ve bilgisayar kullanımı

a) Ring kenarlarında ( 5 ) adet yan hakem ( sayı hakemi ) olmalıdır. 

b) Sayı hakemleri kendilerine ayrılan sandalyelerde otururken müsabaka başlamadan evvel kendilerine verilmiş olan puanlama klavyelerini kontrol etmelidirler, klavye üzerinde ( 4 ) adet düğme ( buton ) bulunmaktadır.

1.Sol el tarafında  kırmızı  köşede dövüşen  sporcu için  iki  düğme  bulunmaktadır.  Üstteki  düğme ( W )  puan      

   düşmek içindir . Alttaki düğme ( P ) ise puan vermek içindir.

2.Sağ  el tarafında  mavi   köşede dövüşen  sporcu için  iki  düğme  bulunmaktadır.  Üstteki  düğme ( W )  puan      

   düşmek içindir . Alttaki düğme ( P ) ise puan vermek içindir.

c) Beş yan sayı hakemi de kurallara uygun olarak atak yapan veya puan almayı hak edecek derecede muay thai    

       tekniklerini sergileyen bir sporcuya puan vermek için puan verme düğmelerini kullanacaktır.

d) Bir yan sayı hakemi atak yapan bir sporcu için puan vermek için düğmeye bastığında , bu puan bilgisayara kayıt 

       edilecektir , bu o hakemin bireysel puanıdır.

e) Beş yan sayı hakeminin düğmeye basmasından elde edilen puanlar  kayıt edilip otomatik olarak kesin sonuca ulaşmak  

       için hesaplanacaktır ve bunlar kabul edilen puanlar olacaktır. Puan hesaplama işlemi yalnızca ( 5 ) yan hakemin ( 3 )  

       tanesinin puan verme düğmelerine ( İKİ  ) saniye içinde ayna anda bastığında gerçekleşecektir.

f) Aşağıda belirtilen Muay Thai tekniklerini uygulayan sporcular ek puan ( Bonus puan ) alacaktır:

1.Yüze ve kafaya bir topuk tekmesi atmak ,

     2. Yüze ve kafaya zıplayarak diz vurmak ,

     3. Yüze ve kafaya ters dirsek atmak ,

     4. Yüze ve kafaya yüksek bir tekme atmak .

g) Yukarıda belirtilen hareketler mükemmel ve doğru bir şekilde hedefi kuvvetli bir şekilde buluyor ise Jüri tarafından  

       elektronik cihaz düğmelerine basmalar incelenerek ( ÜÇ )  ek puan ( Bonus Puan ) verilecektir.

h) Beş yan hakemin hepsinin verdiği puanlar tüm atak yapma becerilerini içine alacak ve hem bireysel puanlar olarak  

       kayıt edilecek hem de en az üç sayı hakeminin birleşik  puanları olarak kabul edilecektir.

i) Müsabaka sonunda puanlar eşit çıkar ise kayıt edilen en yüksek ve en düşük puanlar elenerek ham puanlar incelene- 

       cektir.sonra üç sayı hakeminin bireysel puanları müsabakanın galibini belirleyecektir. Sonuç hala eşit çıkıyorsa Jüri beş 

       yan sayı hakeminden de puan verme düğmelerine yalnız ( BİR ) kaz basarak son kararlarını vermesini isteyecektir.

j) Bir müsabık rakibine atak yapmak için Muay Thai tekniklerini kullanarak rakibinden ( 25 )  daha fazla puan alır ise o 

       sporcu hakem kararı ile galip gelecektir. ( Rakibini zor duruma düşürerek müsabakayı kazanmış ) ( Outclass )  

       sayılacaktır. Jüri Zili çalarak Müsabaka hakeminden karşılaşmayı durdurmasını isteyecektir. Müsabaka hakemi de 

       müsabakayı durduracak ve o sporcuyu hakem kararı ile galip ( Outclass ) ilan edecektir. 

k) Bayan veya küçük sporcular  ( Genç erkek ve bayan kategorisi ) için , hakem  kararı ile galip ilan  edilmek için aranan puan ( 20 ) olarak uygulanmaktadır. ( Uluslar arası Muay Thai Federasyonu uygulamasıdır.)

l) Yıldızlar kategorisindeki erkek ve bayan sporcular için hakem kararı ile galip ilan edilmek için aranan puan ( 15 ) , 

Minikler kategorisindeki erkek ve bayan sporcular için hakem kararı ile galip ilan edilmek için aranan puan ( 15 )  olarak belirlenmiştir. ( Ulusal Federasyon uygulamasıdır.)

     l)    Puan verme cihaz çalışmıyor ise , izlenecek prosedürler şu şekildedir ;

           1. Jüri başkanı mücadeleyi ( BİR ) dakika süre ile durduracaktır. Eğer cihaz zamanında onarılamıyor ise , karşılaşma üç    

               veya beş Jüri nin  puan vermesi esası ile devam ettirilecektir.

    2. Eğer cihazı onarmak imkansız ise, jüri diğer müsabakalara ilişkin kararlarda puan kartlarını kullanma yolunda bir  

        karar alabilir.

e) Puan verilmeyen darbe ve vuruşlar   : 

a) Kurallara uygun olmayan vuruş ve darbeler .

b) Müsabık sporcunun kendini savunmak için kullandığı kol veya bacağına yapılan vuruş ve darbeler .

c) Güçsüz ve kuvvetsiz yapılan vuruş ve darbeler . 

d) Diz altına yapılan vuruşlar

18. Kararlar
1. Nakavt ile Kazanmak  ( K.O. )

Eğer bir sporcu yere serilir veya düşer de  10  saniye içinde müsabakaya devam edemez ise , rakibi nakavtla kazanmış olacaktır.

2. Sayı  ile  Kazanmak

a) Müsabaka sona erdiğinde , yan sayı hakemlerinin verdiği puanların çoğunu alan sporcu karşılaşmayı kazanmış olacaktır.

b) Eğer her iki sporcu da müsabakaya devam edemeyecek ölçüde hırpalanmış olur ise veya her ikisi  için de aynı anda ON ‘ a kadar sayılır ise , yan sayı hakemleri birinci raunttan başlayıp müsabaka durduruluncaya kadar olan sürede her iki sporcunun aldığı puanların toplamını çıkarmalıdır. Daha fazla puan alan sporcu karşılaşmayı kazanmış olacaktır.

3. Müsabaka Hakeminin karşılaşmayı durdurması ile kazanmak  ( R.S.C. )

Rakibin karşısında zor duruma düşme ; 

Müsabaka hakemi sporculardan birinin rakibinin karşısında çok zor duruma düştüğünü veya sürekli olarak cezalandırıldığını gördüğünde , karşılaşmayı durdurup o sporcunun rakibinin karşılaşmayı kazandığını ilan etmelidir.

Yaralanma  :

a) Eğer müsabaka hakemi sporculardan birinin rakibin kurala uygun olarak vurduğu darbelerden veya diğer fiziksel nedenlerden dolayı müsabakaya devam edemeyecek hale geldiğini görür ise , karşılaşmayı durdurup o sporcunun rakibinin karşılaşmayı kazandığını ilan etmelidir.

b) Ring doktoruna danışsın danışmasın yukarıda sözü edilen kararı vermek müsabaka hakeminin meşru hakkıdır. Bununla birlikte , Ring Doktoru’ na danıştıktan sonra , Müsabaka hakemi Doktor’ un önerilerine riayet etmelidir.

c) Eğer karşılaşmanın durdurulmasını gerektiren yeterli tıbbi nedenler olduğu kanısına varır ise , müsabaka hakeminden karşılaşmanın durdurulmasını istemek Ring doktoru’ nun meşru hakkıdır. Ring Doktoru’ nun atacağı ilk adım , Müsabaka hakemine karşılaşmanın durdurulması yönünde bir  işaret vermek için bayrağın kaldırılmasını sağlamak bakımından durumu Ring sorumlusuna bildirmektir.

d) Uluslar arası bir turnuvada veya tek elemeli bir turnuvada eğer birinci raunt sonrasında kaza sonucu bir yaralanma meydana gelir ise , sayı hakemleri her iki sporcunun birinci raundun başlamasından yaralanma anına kadar aldığı puanların toplamını çıkarmalıdır. Daha fazla puan alan sporcu karşılaşmayı kazanmış olacaktır. Bulunla birlikte , eğer yaralanma müsabakanın birinci raundunda meydana geliyor ise , yaralanmayan sporcu müsabakayı kazanmış olacaktır. Tek elemeli turnuvalarda , eğer yaralanma müsabakanın birinci raundunda meydana geliyor ise , sonuç beraberlik olabilir.

Zorunlu Sayma Limitleri ( C.C.L. ) 

a) Büyükler kategorisinde Bir sporcuya aynı raunt içinde veya aynı müsabaka boyunca toplamda DÖRT kez sayıldığında , müsabaka hakemi karşılaşmayı durdurup o sporcunun rakibinin karşılaşmayı kazandığını ilan etmelidir.

b) Gençler kategorisinde  Müsabaka hakemi bir sporcuya aynı raunt içinde İKİ kez ve aynı müsabaka boyunca toplamda  ÜÇ  kez sayıldığında karşılaşmayı durdurmalıdır.

R.S.C.H.  –  R.S.C.B.  –  R.S.C.L.  Kararları

Bir sporcunun çaresiz bir durumda olduğunu ve rakibinin muhtemelen beyin bölgesini hedef alan kurallara uygun ve sert darbeleri nedeniyle hareketlerini kontrol edemediğini ve kendisini koruyamadığını gördüğünde , Müsabaka hakemi hemen karşılaşmayı durdurmalıdır.

( B = Beyin yaralanması -  H = Baş yaralanması -  L = Zorunlu Sayma Limitleri )

19. Yasak ve faul olan vuruşlar ve hareketler

A) Muay  Thai müsabakasında Fauller  ve Yasak  olan  vuruşlar    :

1 Isırmak, üzerine abanmak , göze yumruk atmak, rakibe tükürmek , kafa atmak , rakibe çarpmak . 

2 Rakibi savurmak , rakibin belini kırmak , kasten rakibin üzerine düşmek , yere düşmüş vaziyette iken dirsek veya dizlerle rakibin üzerine abanmak , rakibini savurmak için judo veya güreş tekniklerinden yararlanmak . 

3 Rakibin boynunu veya kollarını kilitlemek .

4 Rakibinin bacaklarını yakalayıp iki adımdan fazla iteklemek .

5 Darbe indirmek , tekmelemek , vurmak , dirsek atmak , çarpmak , vs. hareket için veya hareket yapmak için iplerden destek almak.

6 Yere düşen veya yerden kalkan rakibin üzerine gitmek .

7 Müsabakanın hakemine saldırmak .

8 Müsabıkların antrenörlerinin müsabaka sırasında söz ve hareketler ile teknik ve taktik vermesi veya yerlerinde oturmayıp ayakta olmaları .

9 Avantaj kazanmak için kendini mahsustan yere atmak .

10 Rakibini tutmak , sallamak , savurmak veya rakip ile güreş yapmak .

11 Rakibinin hayalarına kasıtlı olarak vurmak .

12 Müsabaka hakemi müsabakayı durdurduğu sırada rakibine saldırmak , saldırmaya çalışmak .

13 Dişliğini bilerek ve kasıtlı olarak dışarı çıkarmak veya fırlatmak .

14 Müsabakada hakemi ve diğer rakibi tahrik edici sözlerde , mimik ve hareketlerde bulunmak 

B) Muay  Thai müsabakasında  ceza verilmesi  ve diskalifiye edilmesini gerektiren   hareketler   :

       l-    küstahça kuralları ihlal etmek , hakeme saldırganlık yapmak.  Bu durumda müsabık diskalifiye edilecektir.

2- Hakem uyarıp ikaz ettiği halde ısrarla faul yapmak. Bu durumda müsabık diskalifiye edilecektir.

3- Müsabakaya çıkan müsabık sporcunun doping alması veya uyarıcı ilaç kullandığı tespit edildiğinde müsabık sporcu diskalifiye edilerek hem sporcu hem de antrenörü hakkında gerekli cezai işlemler başlatılacaktır.

4- Müsabakalara başkasının yerine çıkan sporcu durumları tespit edildiğinde , müsabakaya çıkan sporcu , yerine çıkılan sporcu ve antrenörü hakkında ceza kuruluna verilmek üzere haklarında gerekli yasal işlemler başlatılacaktır.

5- Müsabıkların veya antrenörlerinin müsabaka hakemine , yan hakemlere , jüri ye  veya görevli diğer yetkililere sözlü ve fiili saldırılarında müsabık diskalifiye edilecek, müsabık ve antrenörü hakkında yasal işlemlerde yapılacaktır.

6- Ustalara saygı borcu olan Muay Thai müziği eşliğinde yapılan Wai Kru dansını mongonk tacı ile ring de müsabaka    

              başlamadan önce yapmamak. Bu durumda müsabık diskalifiye edilecektir. 

      6-     Müsabakada dişliğini kasıtlı olarak yere atmak ,  bu durumda müsabıka 1 puan düşürme cezası verilecektir. İkinci kere  

              kasıtlı orak yaptığı müsabaka hakemi tarafından tespit edildiğinde müsabık diskalifiye edilecektir.

7-   Müsabakaya çıkan sporcunun müsabaka neticesinde müsabakayı kazanmış olsa dahi eksik bir ekipman ile ringde 

       olduğu tespit edildiğinde bu müsabık diskalifiye edilecektir.

      8-    Müsabakaya eksik ,  aykırı  ekipmanlar ile veya değişik elbiseler giyerek çıkmak veya dekorasyon olarak metal 

              maddeler  giymek , vazelin veya benzer maddeler kullanmak , vücuda sürmek . Bu durumlarda müsabık müsabaka 

              hakemi tarafından cezalandırılır veya diskalifiye edilebilir.    

20. Kural ihlali , uyarı ve ikazlar

        Bir müsabakada sporcular Müsabaka hakeminin emirlerine uymaz , sportmenliğe yakışmayan hareketler sergileyerek    

        kuralları ihlal eder veya faul yapar ise , müsabaka hakemi onu uyarma veya ondan puan düşme emri verme yahut da  

       durumun ciddiyetine göre uyarı bile vermeden diskalifiye etme yetkisine sahiptir.

 A – UYARMA  :

        a)   Her raunt oynanırken yan sayı hakemleri  uyarılara  ve  ikazlara gereken önemi vererek değerlendirme   

             yapmalıdır. 

        b)  Müsabaka hakemi Faulleri  ister  görsün  ister  görmesin  , Müsabaka hakemi  bir sporcuyu uyardıktan    

             sonra  yan sayı hakemleri faul yapan sporcu için ayrılan yere ( c ) yazacaktır.

B – İKAZ         :

        Müsabaka hakemi bir sporcudan puan düşürülmesi emri verdiğinde, yan sayı hakemleri diğer sporcuya ( 1 ) puan   

        verebilir.Yan sayı hakemi müsabaka hakeminin emriyle puanı düşürülen rakibinin faulüne maruz kalan sporcuya ( 1 ) 

        puan verme yoluna gittiğinde , sayı hakemleri ceza verilen sporcunun puanı yanında ayrılan yere sporcunun faul yaptığını 

       göstermek için  ( w )  yazmalıdır. Bununla birlikte , eğer sayı hakemleri anlaşamazlar ise , ceza verilen sporcunun puanının  

       yanında ayrılan yere  ( x )  yazacaklardır.
C –  Sayı hakemleri bir faulü açık ve net olarak görür de müsabaka hakemi faul yapan sporcudan puan düşülmesi emrini  

        verecek düzeyde o faulü görmez ise , yan sayı hakemleri o faulün ağırlığını değerlendirip uygun gördükleri puanı  

       düşmelidir.  Müsabaka  hakemi  faulü  görmemiş  olsa  dahi ,  yan  sayı  hakemleri  ceza  verilen  sporcunun tarafında 

       ayrılan yere  ( J )  yazarak ve ne tür bir faul olduğundan ve nasıl meydana geldiğinden de biraz bahsederek   o sporcunun  

       faul yaptığını belirtmelidir. 

       BİR MÜSABAKADA ;  CEZA VEREREK PUAN DÜŞÜRME İŞLEMİ : YALNIZCA  ( İKİ ) KERE 
       YAPILACAKTIR.  PUAN DÜŞÜRME YÖNÜNDEKİ ( ÜÇÜNCÜ ) BİR İŞLEM DE SPORCU  “ DİSKALİFİYE “ 
       EDİLECEKTİR.

1. Kural ihlallerinde hakem müsabıkı söz ve mimikler ile ikaz etmelidir.

2. Uyarının amacı müsabaka kurallarının uygulanmasını ve müsabakanın disiplinini sağlamaktır.

3. birinci uyarıdan sonra eğer aynı kural ihlali devam ederse orta hakem cezalandıracağı müsabıkı kendi köşesine , diğer müsabıkı tarafsız olan beyaz köşeye gönderir ve her iki sporcunun da köşelerde olduğundan emin olduktan sonra ceza vereceği sporcuya dönerek sağ elini yumruk şeklinde baş parmak açık havaya gelecek şekilde uzatarak  yapılan kural ihlali söz veya mimik ile anlatarak daha sonra başparmak açık aşağı gelecek şekilde müsabıkı işaret ederek  yan hakemlerinde görmesini ve cezalandırmanın yapılmasını sağlar.

4. Bilgisayarlı müsabaka sisteminde yan hakemler puan butonundaki köşe için bulunan ceza düğmesine basarak cezayı verecekler.

5. Puan pusulaları ile müsabaka puanlaması yapılıyorsa pusuladaki uyarı bölümüne cezalar işlenecek ,  müsabakanın bitiminde varsa cezalar toplanacak ve toplam puandan düşülerek sonuçlandırılacaktır.

6. Bir müsabakada üç kere uyarı cezası alan müsabık diskalifiye edilir. 

7. Müsabaka bitmiş dahi olsa sporcular ringden inmeden , kazanan sporcunun eksik ekipmanlı olması durumunda diskalifiye edilecektir.

8. müsabaka yan hakeminin veya birden fazla yan hakemin orta hakemin verdiği cezayı puan kağıdına işlememesi durumunda , müsabaka neticesinde orta hakemin cezalandırdığı sporcu müsabakayı kazansa bile müsabakaya yapılan itiraz neticesinde veya yanlışlığın tespit edildiği anda durum düzeltilerek müsabakanın galibi  yeniden yapılan kontrol neticesinde belirlenecektir. Yanlışlıkla müsabakayı kazanan sporcu yenik sayılacaktır.  

9. Müsabaka yan hakeminin yanlış puanlama yapması neticesinde kaybetmesi gereken sporcunun kazanması ve bu durumunda jürinin kontrolünden kaçması durumunda yapılan itirazda veya Merkez Hakem Kurulunca yapılan kontrolde bu durum tespit edildiğinde müsabakayı yanlışlıkla kazandığı ilan edilen sporcu yenik sayılacaktır.

10. Yan hakem tarafından görülen fakat orta hakem tarafından görülmeyen her faul cezalandırılacaktır.

21. Knock Down , Sayma  ve Nakavt , yere düşmeler ve müsabakayı bitirememe

Knock Down ( Yere  serilme  veya  düşme )  :
Rakibin saldırısından sonra , bir sporcu vücudunun ayakları dışındaki herhangi bir kısmı ring zeminine değer veya çaresiz bir halde ring iplerine yaslanır veyahut rakibinin saldırısı yüzünden veya ağır darbeler alması nedeniyle ring ipleri dışına çıkar da yere düşmeden buna dayanır ve ring iplerine yaslanmaz ama yine de neredeyse bilinç kaybına uğrar ise , o sporcunun yere serildiği (  indirildiği  )  veya  “  düştüğü  “ düşünülecektir.

Sayma :

a) Bir sporcu rakibin saldırısı sonunda yere serildiği taktirde , müsabaka hakemi diğer sporcuyu en kısa sürede en uzak tarafsız köşeye gönderecek ve sporcunun tarafsız köşeye gittiğinden emin olduğu anda saymaya başlayacaktır. Yere düşen sporcu ayağa kalktığında ve müsabaka hakemi devam emri verdiğinde müsabaka devam edecektir. 

b) Eğer yere seren sporcu verilen emre uyup da tarafsız köşeye gitmez ise , müsabaka hakemi  o  sporcu emri yerine getirinceye kadar sayma işlemini durdurur.  Sporcu köşeye gittiğinde , müsabaka hakemi en son saydığı rakamı izleyen rakamdan itibaren saymaya başlar.

c) Bir sporcu yere serildiğinde , müsabaka hakemi bir saniyelik aralıklar ile ( 1 )  den ( 10 )  a kadar yüksek sesle sayacaktır. Müsabaka hakemi sporcunun sayıldığını anlayabilmesi bakımından saydığı her saniye için bir el işareti yapmalıdır. Müsabık ringin iplerinden dışarıya düşerse orta hakem diğer müsabıkı beyaz köşeye gönderir ve müsabıkta ringin 
       dışında kalmaya devam ederse 10’a kadar saymaya devam edecektir.

d) Müsabık ringin dışına zemine düşerse orta hakem 20’ ye kadar sayar, müsabık sayma işlemi bitmeden ringe dönerse  

       cezalandırılmayacaktır.

e) Herhangi birisi müsabıkın ringe dönmesine engel olursa orta hakem müsabakayı durdurur.

f) Her iki müsabık ta ringin dışına yere düşmüşse orta hakem her ikisine de 20’ ye kadar saymaya başlayacak ,  hangisi  

       sayma işlemi bittiğinde ringe önce gelirse kazanan ilan edilecektir, eğer her ikisi de dönemezse  puanlar toplanır ,  

       puan olarak önde olan galip ilan edilir. 

Nakavt ( K.O. )   :

a) Sayma sırasında hakem diğer müsabıkı beyaz köşeye gönderir ve sonra saymaya devam eder. Müsabaka hakem  tarafından yönetilene kadar devam etmez, sayma aralığı l den 10  a kadar 1 saniyelik aralıklarla yapılır , hakem sayma sırasında eliyle işaret verecek ve müsabıkın saymayı anladığından emin olacaktır, sayılan müsabık sayma 8 ‘e ulaşana kadar müsabakaya devam edemez ve sayma 10’ a ulaşırsa müsabık nakavt olur ve müsabakayı  kaybeder.

Yere düşmeler     :

Her iki müsabık ta aynı anda yere düşerse ,  müsabaka  hakemi yerde yatan tek bir sporcu kalıncaya kadar saymaya devam etmelidir. Her iki sporcu da ( 10 ) rakamına kadar sayıldığı halde hala yerde yatmaya devam ediyor ise , müsabakayı kimin kazandığına müsabakanın başından  o  ana kadar biriken puanlar üzerinden karar verilecektir. 

Rakibin saldırısı olmadan tekrar yere düşme      :

Yere düşen ve ( 10 ) rakamına kadar sayılmadan ayağa kalkmayı başaran bir sporcu rakibin saldırısı olmadan tekrar yere düşer ise , müsabaka hakemi en son saydığı rakamı izleyen rakamdan itibaren saymaya devam edecektir.

Müsabakayı bitirememe   : 

Sporcu rauntlar arasındaki bir dinlenme arasından hemen sonra müsabakaya devam edemeyecek hale gelir ise , sayıp saymamak hakemin vereceği bir karardır.

Zorunlu Sayım Limitleri     :

a) Bir sporcuya aynı raunt içinde veya aynı müsabaka boyunca toplamda  DÖRT  kere sayıldığında , müsabaka hakemi karşılaşmayı durdurmalıdır. 

b) Gençler ve küçük sporcular için , bir sporcuya aynı raunt içinde  İKİ  kere veya  aynı müsabaka boyunca toplamda  ÜÇ  kere sayıldığında , müsabaka hakemi karşılaşmayı durdurmalıdır.

Teknik Nakavt: 

a) Müsabık ciddi şekilde yaralanmışsa veya güçsüzleşmişse kara verilir.

b) Müsabık raunt arasından sonra devam edemezse.

c) Doktor tavsiyesinden sonra müsabık orta hakem 10sn. sayımından sonra devam edemezse

d) Her iki müsabık ciddi şekilde yaralanmış ve müsabakaya devam edemezlerse, 3 raunt’dan az olmuşsa kura değişmez. Eğer 3 raunt yapılmışsa bireysel puanlar toplanır

Nakavt  Sonrası İşleyiş :

a) Bir sporcu bilincini kaybeder ise , yalnızca müsabaka hakemi ve ring doktoru ringe girebilir. Diğer kişiler ringe yalnızca ring doktoru nun yardıma  özel bir yardıma ihtiyacı olursa girebilirler.

b) Bir sporcu nakavt olur veya müsabaka hakemi sporcunun kafasına kendisini koruyamayacak derecede şiddetli darbeler alması yüzünden karşılaşmayı durdurur ise , o sporcunun nakavt sonrasında en az DÖRT hafta süre ile karşılaşmalara katılmasına veya antrenman çalışmasına izin verilmeyecektir.

c) Üç hafta içinde sporcu İKİ kere nakavt olmuş veya Müsabaka hakemi sporcunun kafasına kendisini koruyamayacak derecede şiddetli darbeler alması yüzünden İKİ  kez karşılaşmayı durdurma yönünde karar vermiş ise , o sporcunun ikinci kez nakavt olması veya müsabaka hakeminin ikinci kez karşılaşma durdurma yönünde bir karar vermesi sonrasında ÜÇ  ay süre ile karşılaşmalara katılmasına veya antrenman yapmasına izin verilmeyecektir.

d) ON İKİ  ay ( BİR YIL )  içinde  , sporcu  ÜÇ  kez nakavt olmuş  veya müsabaka hakemi sporcunun kafasına kendisini koruyamayacak derecede şiddetli darbeler alması yüzünden  ÜÇ   kez karşılaşmayı durdurma yönünde karar vermiş ise , o sporcunun üçüncü kez nakavt olması veya müsabaka hakeminin üçüncü kez karşılaşma durdurma yönünde bir karar vermesi sonrasında  BİR  YIL   süre ile karşılaşmalara katılmasına veya antrenman yapmasına izin verilmeyecektir.

Müsabaka Hakeminin karşılaşmayı durdurması   :

a) Müsabaka hakemi karşılaşmayı durdurur ise , teyit için bu durumu Ring yetkilileri Başkanı na bildirmelidir ve müsabaka hakemi bir sporcunun başına aldığı şiddetli darbelerden ötürü müsabakaya devam edemeyecek hale gelmesi nedeni ile karşılaşmayı durdurduğunda ;  Puan kartlarına kaydetmeleri bakımından  “ R.S.C.  “ , ve ayrıca  “ R..S.C.H.”  kararını  yan sayı hakemlerine bildirmelidir. 

b) Bir sporcunun nakavt oluşu ve müsabaka hakeminin de her müsabaka durdurma kararı o sporcunun Akreditasyon kartları’ na veya  Karşılaşma  Kayıt  Defterleri ne kayıt edilecektir. 

Walkover: 

Müsabıklardan biri ringde müsabakayı hazır beklerken rakibi anonslara rağmen ringe çıkmaz ise orta hakem ringdeki müsabıkı kazanan olarak ilan eder.

22. Doktor Gözetimi

a) Tayin edilen ring doktoru karşılaşmalar boyunca sürekli olarak hazır bulunacaktır ve son müsabaka bitmeden ve son müsabakada dövüşen sporculara bakmadan kendisine ayrılan koltuktan ayrılmayacaktır.

b) Görev yapan  ring doktoru Jüri ‘ nin yanına oturmalıdır. Eğer doktor sporcuların ağır darbeler alması yüzünden müsabakanın durdurulması gerektiğini düşünüyor ise , Ring  yetkilileri Başkanı’ ndan veya Jüri Başkanı’ ndan Müsabaka  hakeminin müsabakayı durdurması için bayrak kaldırmasını isteyebilir. O zaman , doktor ringe çıkıp dayak  yiyen  sporcunun  durumunu  muayene  edecek  ve  yerine  göre  müsabaka  hakeminden  karşılaşmayı    devam ettirmemesini isteyebilir.

c) Eğer turnuvayı düzenleyen Federasyon veya dernek tarafından tayin edilen akredite bir doktor bir sporcunun turnuvaya katılmak  için fiziksel olarak uygun ve yeterince sağlıklı olduğu yönünde bir onay vermiyor ise , o sporcunun ulusal ve uluslar arası bir turnuvaya katılmasına izin verilmeyecektir.

d) Yalnız  bir gözü gören , veya kontakt lens takan sporcuların turnuvalara katılması yasaktır. Sağır dilsiz yahut epilepsi ( sara )  hastası olan sporcuların da turnuvalara katılmasına izin verilmez.

e) Eğer bir sporcu kesiklerine dikiş attırmış ise veya kafasındaki veya burun , kulak ve gözler dahil yüzündeki kesikleri , sıyrıkları , şişlikleri ve yara bereleri (  ezikleri )  örtmek için bandajlar kullanıyor ise , Müsabaka yapmasına izin verilmeyecektir. Bununla birlikte , eğer yarası tamamen ve adam akıllı kapanmış ise müsabaka yapmasına izin verilebilir. Yine de , bu kararı sporcunun müsabakaya çıkacağı gün yapılacak fiziksel muayeneyi gerçekleştiren doktor verecektir.

23. İtirazlar

Müsabakalarla ilgili itiraz, müsabaka bitimini müteakip 30 dakika içerisinde il veya kulüp idarecileri tarafından kendi imzalarıyla yazılı olarak Merkez Hakem Kuruluna veya Müsabaka Tertip Kuruluna yapılır. İtiraz başvurusunda Federasyon Yönetim Kurulunca belirlenen itiraz ücreti ödenir. Sözlü itiraz ve itiraz ücreti yatırılmayan itirazlar dikkate alınmaz. Prosedüre uyulmayıp hala sözlü itiraz devam ediliyor ve ring ihlal ediliyorsa, ilgili müsabık diskalifiye edilebilir.

Merkez Hakem Kurulu veya Müsabaka Tertip Kurulu, itiraz konusu olan karar için hakem ve juri sonuçlarını inceler gerekirse toplantı yapar ve son kararı verir. İtirazın haklı çıkması halinde yatırılan para iade edilir. Aksi takdirde yatırılan itiraz ücreti Genel Müdürlük hesabına yatırılır.

24. İtirazların değerlendirilmesi ve hüküm

1. Federasyonca yapılan müsabakalarda Merkez hakem kurulu , illerde yapılan müsabakalarda İl hakem kurulları kurallara uygun olarak yapılan itirazı değerlendirerek , varsa müsabaka ile ilgili video kayıtlarını inceleyerek ve müsabaka yan hakemlerinin puan kağıtlarını inceleyerek ;

a) Eğer yan hakem önemli bir şekilde normal uygulamanın ve kuralların aksi bir karar vermişse,

b) Bilgisayarlı puanlamalarda her iki rakibin puanı aynı olup da verilen yan puanlardan dolayı  kırmızı veya mavi köşe ışığından biri yandığında ;  eğer rakip sporculardan birinin antrenörünün itirazı neticesinde bilgisayar çıktısı incelenerek karar verilir.

c) Eğer hakemlerin dikkat çekici bir skor kağıdı hatası yaptığı fark edilirse, hata düzeltilir ve gerekirse sonuç değiştirilir.

d) Eğer yan hakemler tarafından müsabaka skoru 3 – 2  verilirse ve de jüri  yan hakemlerin aksi bir karar verirse , Kesin karar jüri nin verdiği karar dır. 

e) Müsabaka jürisi Federasyon müsabakalarında birisi jüri diğeri ring gözetmen hakemi olmak üzere iki Merkez hakem kurulu üyelerinden oluşur.

f) Müsabaka jürisinin de kararsız kaldığı durumlarda Merkez hakem kurulu Başkanı kurul üyeleri ile müsabaka hakkında toplantı yapar ve gerekli incelemeden sonra kesin hüküm verilir.

g) Müsabakalara yapılan itirazlar neticesinde müsabakanın  tekrar oynatılması veya 1 raunt daha oynatılması  kararı Merkez hakem kurulu veya illerde İl hakem kurulları tarafından verilir. 
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